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del Dr. Alejandro Ariza.

CÓMO DISFRUTAR TU EXPERIENCIA DE SER HUMANO

¿Dónde estás?.....

“En la búsqueda de la Sabiduría, el primer paso es el silencio; el segundo, escuchar; el tercero, recordar; el cuarto, practicar; el quinto, enseñar”.

· Kabbalista Solomón Gabirol, alrededor del 1045
Kabbalah significa “Recibir”

La Cábala precede a cualquier religión o teología y fue dada a la humanidad por el mismísimo Dios, sin pre-requisitos ni pre-condiciones. Según las enseñanzas cabalísticas, el universo funciona de acuerdo a ciertos principios supremamente poderosos. Al entender estos principios y al aprender a actuar de acuerdo con ellos, la vida mejora enormemente en lo inmediato, y se logra a mediano y largo plazo la verdadera plenitud, para uno mismo y para toda la humanidad.

Así, de la misma manera en que las leyes físicas básicas, tales como la gravedad y el magnetismo existen independientemente de nuestra voluntad y de nuestra conciencia, las leyes espirituales del Universo influyen en nuestras vidas cada día y a cada momento. La Cábala brinda el poder de entender y vivir en armonía con estas leyes, y además, de usarlas para beneficiarnos a nosotros mismos y al mundo.

La Cábala es mucho más que un sistema filosófico intelectualmente convincente. Es una descripción precisa de la naturaleza entrelazada entre la realidad espiritual y la física; y es un compendio total de métodos poderosos, a la vez que prácticos, para lograr objetivos dignos dentro de esas realidades. Dicho de manera simple, la Cábala da las herramientas que se necesitan para obtener felicidad, plenitud y para llevar la Luz del Creador a la vida propia. Es la manera de alcanzar la paz y la alegría que todo ser humano desea y merece, en la más profunda esencia de su ser.
Libro recomendado: “El poder de la Kabbalah”, de Yehuda Berg

Existe una “Sabiduría” desde Abraham, 2000 años antes de Cristo: “El libro de la formación”. La Kabbalah se cree sea la influencia de todas las religiones. Luego llega a Moises (1446 a.C.) lo que se cree entregado por Dios las tablas de los diez mandamientos (que no son así), es como creer que la electricidad te castiga si metes el dedo a los enchufes o que te recompensa en un momento de calor cuando conectas un ventilador. 

LO QUE DETERMINA SI EXPERIMENTAS DOLOR O PLACER ES “CÓMO” INTERACTÚAS TÚ CON ESA FUERZA

Pitágoras (400 a.C), Platón (400 a.C), Isaac Newton, Jesús, etc.

Libro Zohar

El auténtico Santo Grial

Newton veía la Biblia como un “Criptograma”

----------------

OBJETIVO de todos los kabbalistas: “Traer felicidad, paz permanente y satisfacción interminable a toda la humanidad”

1. NO CREAS NADA DE LO QUE LEAS O ESUCHES, COMPRUEBA POR TI MISMO LO LEÍDO Y ESCUCHADO PARA CREER.
Un verdadero kabbalista es aquel que sabe cómo hacer sencillo lo complicado

“Los sordos que no pueden escuchar la música, toman por locos a los que bailan”

“Cualquier tecnología, suficientemente avanzada es indistinguible de la magia” -Arthur Clarke

1. ¿QUIÉNES SOMOS? R=Deseo en movimiento

“Los humanos no mueven ni un solo dedo si no es porque les mueve un deseo interno” -Kabbalista Rav Áshlag

Nuestros deseos humanos individuales nos otorgan identidades diferenciadas

Niveles de deseo:


1 - Animal, deseos primarios (comer, dormir, sexo)


2 - No animal: honor, poder, prestigio y dominio


3 - Intelecto: sabiduría, conocimiento

Lenguaje kabbalístico de “Deseo”: VASIJA, pero sin límite físico (aunque pueda haber un límite para el apetito, no hay para el deseo)

DESEO COMÚN EN TODOS:   FELICIDAD CONTINUA

Lo que satisface nuestros deseos son “paquetes de satisfacción”, la kabbalah le llama: “LUZ” (palabra cifrada para un amplio espectro de satisfacción)

La Luz contiene la fuerza a la cual llamamos intuición. Es la magia que atrae a nuestras vidas la gente adecuada y las oportunidades ideales. La fuerza que activa nuestros sistemas inmunológicos, el espíritu interior que suscita esperanza y optimismo dentro de nosotros cuando despertamos cada mañana. Es el combustible que nos da la motivación para conseguir más cosas en la vida.

La Luz denota felicidad sin fin! Es la diferencia entre el placer pasajero y la satisfacción duradera.

Luz: permanente e incesante sentimiento de satisfacción.

El hecho de que nuestros deseos no se llenen constantemente de Luz es la base de nuestra infelicidad y ansiedad.

La Luz también se define como la comodidad, la seguridad y la paz mental de saber que la felicidad seguirá estando mañana con nosotros. Cuando estamos “conectados” con la Luz, no sentimos miedo, ansiedad o inseguridad al futuro.

Así, el deseo máximo del ser humano es el deseo de Luz.

La Luz está en todas partes, es la substancia más común de nuestro universo.

Si las personas son en esencia deseo de Luz, y el universo está inundado de Luz, qué interpone el camino para saciar el deseo:

UNA CORTINA

2. Una cortina que divide el 1% y el 99%. 

El 1% es nuestra dimensión física limitada por lo que perciben nuestros sentidos, y es donde existe en síndrome de el “de repente”.

La Kabbalah dice que no existe el de repente. Siempre existe una causa oculta para cualquier acontecimiento “repentino”.

Efecto mariposa

DETRÁS DE LA CORTINA: El mundo del 99%, donde está la Sabiduría duradera y disfrute permanente.

SIEMPRE QUE EXPERIMENTAMOS PLACER O DISFRUTE ES PORQUE ENTRAMOS EN ESE TERRITORIO DEL 99%!!!

Ej de cómo llega información en momentos así en Edison, Newton, Einstein, etc.

LA DIMENSIÓN ESPIRITUAL ES LA FUENTE DE IDEAS E INSPIRACIÓN

1869 Mendeleyev: soñó la tabla períodica de los elementos.

PLATON llamó al momento de la conexión con el 99%: DIVINA LOCURA

EJEMPLO DE TU CUERPO Y SU SOMBRA como 99% y 1%. DEBES IR A LA FUENTE PARA MODIFICAR LA REALIDAD.

3. Lo que realmente desea el humano es Luz espiritual
La razón de nuestro descontento: nos hemos desconectado del 99%

Los deseos no aparecen por voluntad propia, debes haber probado antes su sabor!

LA EXPERIENCIA Y LA MEMORIA son las fuentes de las que procede el deseo.

ENERGÍA SIN LÍMITES ES LA ÚNICA REALIDAD, es la primera causa infinita

La Vasija es el primer efecto infinito

Nace causa y efecto: felicidad más allá de la comprensión humana

La Biblia es un código cifrado... es como intentar sentir las emociones de un autor viendo sólo la partitura de la música!

--------

EL PAN DE LA VERGÜENZA: Las emociones negatiavas que acompañan al triunfo no merecido.

La vasija lo tenía todo... menos la capacidad de merecer

Sólo había una forma de eliminar el Pan de la Vergüenza...

La vasija dejó de recibir la Luz:

RESISTENCIA: Acto de la vasija por rechazar la luz.

Metáfora del rompecabezas: amortiguar la luz, ocultar sus verdaderos atributos

La Energía creó la Oscuridad, cortina de 10 dimensiones, 10 sefirot

Propósito de la vida: TRANSFORMARNOS: ir de lo reactivo a lo proactivo

SER LA CAUSA (dejar de ser reactivo, el enemigo no es el obstáculo, sino tu reacción)

SER CREADOR (Mejorarme a mí mismo)

TENER CONTROL (Responsabilidad)

COMPARTIR

Necesitamos “algo” que nos ponga a prueba para que nosotros logremos resistir... EL OPONENTE! El Satán, nuestro EGO (El Gran Oscuro)

El tiempo

Los mares en calma no hacen marineros hábiles

Sin duda existen cambios de percepción de la vida misma en todo hombre y en toda mujer, una vez que DESPIERTA gracias a una Nueva Conciencia, una vez que estudia y conoce la Kabbalah.

Alejandro Ariza.


